
강 의 계 획 서

2024학년도 1학기(야간)                             예원예술대학교 경기드림캠퍼스 평생교육원

과 정 명 : 포레듀자연놀이지도사 2급 전담교수 :  임리라(인)

교육기간 : 2024. 5. 17. ~ 2024. 7. 19.  수강예정인원 :  20명

강 의

개 요

 -포레듀자연놀이지도사 과정의 특징은 자연의 도구를 사용하여 새로운 규칙과 방법을 제시함

으로써 인간성 상실의 현대사회에 인성회복과 건강한 소통을 신체활등에 응용하여 지도하는 전

문적인 지식과 기능을 바탕으로 한 프로그램 운영을 위한 ‘놀이 전문가’를 배출한다.

- 자연놀이및 수업 설계, 프로그램 설계, 프로그램 진행법, 교수-학습법, 프로그램 평가법 등

을 기본 과목으로 이수하고, 실기와 현장 실습을 통하여 ‘자연놀이지도사’의 질을 높인다.

- 자격증 취득 후 학교 프로그램 운영, 성인, 노인복지관, 숲놀이 전문가로 활동하도록 한다.

교재 및 참고도서명 저 자 명 출 판 사 출판년도

주교재 포레듀자연놀이지도사 2급  숲닮 2024

부교재

강의주 요일 시간 강의 또는 실습내용 비  고

1 금 19:00~22:00 3시간 자연놀이에 대한 이해 / 자기소개 임리라

2 금 19:00~22:00 3시간 열두 달 세시풍속과 우리 놀이 임리라

3 금 19:00~22:00 3시간
다양한 딱지 만들기 등

종이랑 놀자 – 한지제기, 모자, 종이총
이광렬

4 금 19:00~22:00 3시간 신라의 주령구 만들기 임리라

5 금 19:00~22:00 3시간 다양한 카드놀이, 공치기 이광렬

6 금 19:00~22:00 3시간 고누놀이, 척사놀이 등 이광렬

7 금 19:00~22:00 3시간 달팽이놀이, 개뼈다귀, 팔자놀이 등 이광렬

8 금 19:00~22:00 3시간
꽃따기, 무궁화 꽃이~ 등

고무줄놀이, 좀비 술래잡기
임리라

9 금 19:00~22:00 3시간
두부장수, 비석치기, 사방치기 등

진놀이, 전쟁 닭 싸움
이광렬

10 금 19:00~22:00 3시간
뜯어내기, 십자놀이, 오징어놀이 등

발등밟기, 상투잡기
임리라


